(75mmEMOCN'CE“ WEBINAR
POSTCOVID SYNDROM A MOZNOSTI REHABILITACE

22.4. 2021 od 17 hodin

stream na telovychova.fnol.cz

PROGRAM:
Eliska Sovova: Uvod - projekt 58 (5 min.)
Milan Sova: Postcovid syndrom - nebojme se neznamého (5 min.)

. Al ) Sz e PORADATEL
Katefina Neumannova: Jaké dechové trenazéry Ize pouZit Klinika t&lovychovného lékaFstvi
k usnadnéni dychani? (10 min.) a kardiovaskularni rehabilitace
Barbora Imrichova, Monika Mikulaskova: Cvi€eni po COVID-19 (70 min.) FN Olomouc

Katarina Moravcova, Beata Barbofik BroSova: Nordic walking jako moZnost
aktivni rehabilitace po nemoci COVID-19 (70 min.) Dal&f informace najdete na:

Lazné - dalSi moZnost jak se zotavit po COVID-19 (5 min.) telovychova.fnol.cz


http://telovychova.fnol.cz

